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Procedura uzyskiwania zwolnienia
z okreslonych ¢wiczen/zaje¢ wychowania fizycznego

W uzasadnionych przypadkach uczefi moze by¢ zwolniony na czas okreslony
z wykonywania okreslonych ¢wiczen fizycznych lub z realizacji zaje¢ wychowania
fizycznego na podstawie opinii o braku mozliwosci uczestniczenia w tych zajeciach, na
czas okreslony w opinii.

Zwolnienie ucznia z wykonywania okreslonych éwiczen lub z zajeé wychowania
fizycznego nastgpuje na podstawie dokumentu wystawionego przez lekarza.

Opinig lekarska, wskazujgcg na konieczno$é¢ zwolnienia ucznia z okreslonych ¢wiczen lub
z zajg¢ wychowania fizycznego na okres nie dluzszy niz 1 miesiac, nalezy przekazaé
nauczycielowi wychowania fizycznego, ktory obowigzany jest przechowywaé ja do konca
roku szkolnego tj. 31 sierpnia.

Opini¢ lekarskg wystawiong na okres dtuzszy niz 1 miesigc nalezy zlozy¢ wraz z podaniem
nie pézniej niz w ciggu 7 dni od wystawienia dokumentu w sekretariacie szkoty.
Zwolnienie moze dotyczy¢ pierwszego lub drugiego semestru lub catego roku szkolnego,
w zaleznos$ci od wskazan lekarza zawartych w opinii.

O zwolnienie ucznia z zaj¢¢ wychowania fizycznego wystepuja rodzice, ktorzy sktadajg
podanie do dyrektora szkoty, dotaczajac stosowng opinie lekarska.

Dyrektor szkoly wydaje decyzjg o zwolnieniu ucznia z éwiczen lub zajeé w ciagu 7 dni od
ztozenia podania.

O zwolnieniu ucznia z zajeé poinformowany zostaje nauczyciel prowadzacy zajecia oraz
wychowawca ucznia, ktorzy potwierdzajg ten fakt whasnorecznym podpisem na decyzji
dyrektora.

Jezeli uczen uzyskuje zwolnienie w trakcie roku szkolnego, a jego nieobecnosci na
lekcjach nie przekroczyly polowy wymaganego czasu i sa podstawy do wystawienia
oceny, uczen podlega klasyfikacji z danego przedmiotu.

W przypadku zwolnienia ucznia z zaj¢¢ wychowania fizycznego przez caly semestr w
dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje sie »Zzwolniony”,
lub ,,zwolniona”.

Uczen zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego ma obowigzek byé¢ obecny na tych
zajgciach. W szczegélnych przypadkach, gdy lekcje te sg pierwszymi lub ostatnimi
zajeciami w danym dniu, ucze moze by¢ zwolniony z tego obowigzku na podstawie
pisemnego o$wiadczenia rodzicow/ucznia petnoletniego wg wzoru dostepnego na stronie.
Wychowawca usprawiedliwia zwolnionemu uczniowi nieobecno$é na podstawie
o$wiadczenia.

Zawarte w opinii lekarskiej ewentualne ograniczenia, skutkujgce zwolnieniem z
wykonywania wybranej grupy ¢wiczen, nie sa podstawa do zwolnienia ucznia z zajeé
wychowania fizycznego. Nauczyciel wychowania fizycznego jest zobowigzany
uwzgledni¢ zalecenia lekarza w pracy z uczniem na lekeji wychowania fizycznego.

Z niniejszg procedurg zapoznaje ucznidw nauczyciel wychowania fizycznego na
pierwszych zajeciach w danym roku szkolnym, natomiast wychowawca klasy rodzicéw na
pierwszym zebraniu z rodzicami.
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Gdansk, ....oooooii

Dyrektor Zespolu Szkél F.acznosci

im. Obroncéw Poczty Polskiej w Gdansku

Podanie o zwolnienie

z Cwiczen/zaje¢ wychowania fizycznego

Prosze o zwolnienie mojego syna/ corki ... ... ...

(imig i nazwisko)

L8 ucznia / uczennicy klasy......... z okreslonych éwiczen

wychowania fizycznego/realizacji zaje¢ wychowania fizycznego™ w okresie:

W zalgczeniu przedstawiam opinie lekarska.

podpis rodzica

*niepotrzebne skresli¢



Gdansk, dn.......ooovviveiiieeeeeeeeee,

Deeyzja Dl icccccrceevevecrererenvernesens
Dyrektora Zespolu Szkél F.gcznosci w Gdansku

w sprawie zwolnienia ucznia z éwiczen/zajeé z wychowania fizycznego*

Na podstawie:

1. § 5 ust. 1,2 i 3 Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 10 czerwea 2015 r.

w sprawie szczegdlowych warunkow i sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania
uczniow i sluchaczy w szkolach publicznych

2. opinii lekarskiej z dnia.........c..coovevevineennn.n.. dotyczgcej

zwalniam

............................................................................................................ ... ucznia klasy.................

(imig i nazwisko ucznia)

1) z wykonywania okreslonych ¢wiczen fizycznych na zajeciach wychowania fizycznego

w okresie od dnia...................... dodnia..................... zgodnie z opinig lekarza
2) z realizacji zajg¢ wychowania fizycznego od dnia  .....eeeeiiii..l do
dnia.......... e ... zgodnie z opinig lekarza

Od niniejszej decyzji przystuguje prawo odwolania do Kuratorium O$wiaty w Gdafisku.

(pieczeé i podpis Dyrektora)

Do wiadomosci:

Wychowawea ........................
Nauczyciel wychowania fizycznego.................oooooviiiinn,

*niepotrzebne skreslic



Gdansk, dn........ R s ..

OPINIA LEKARSKA NR ...ccoiviiniiiiiiiinnennnee,

Nazwisko 11mig UCZNIA ..o

PESEL ucznia

Adres zamieszKania .

Kasa
1. Uczen ma przeciwwskazania medyczne do wykonywania ponizszych ¢wiczen na

. . . #
zajeciach wychowania fizyCznego .........oooiiii e ..

Pieczgé Zakladu Opieki Zdrowotngj Piecze¢ i podpis lekarza



Zalgeznik nr 1do Zarzqdzenia nr 18/2018/2019 Dyrektora Zespolu Szkdl Lgcznoscei im. Obrohicéw Poczty Polskiej
w Gdansku z 5 lutego 2019 1.

Gdansk, dnia ................
Oswiadczenie
Imig 1 NAazWISKO & ...,
AT T o
PESEL : . .............. B R
a8 10K 1 o .
Tel. kontaktowy @ ............... el e

Ja, nizej podpisany zobowigzuje si¢ do przestrzegania zasad opisanych w Zarzadzeniu

NR 19/2018/2019 z S lutego 2019 r. Dyrektora Zespolu Szko6t Lacznosei im. Obroncow
Poczty Polskiej w Gdansku dot. procedur bezpieczenistwa, biorge na siebie pelng
odpowiedzialno$¢ prawng od chwili samodzielnego opuszczenia budynku szkoly i jego
bezposredniego sgsiedztwa, jednoczesnie zwalniajge z powyzszej odpowiedzialnosci Dyrektora

‘Zespotu Szkol Lacznosci w Gdansku.

czytelny podpis ucznia pelnoletniego



Zalgcznik nr 2 do Zarzqdzenia nr 18/2018/2019 Dyrektora Zespolu Szkél Lgcznosci im. Obrovicow Poczty Polskiej
w Gdansku z 5 lutego 2019 r.

Gdansk, dnia................

Oswiadczenie

Imie¢ i nazwisko rodzica: .............c.oo i
PESEL / nr dowodut 0SODISIEZ0: ... vvieeiiieiii e
Tell KOntaKtowy: ... o
dot.ucznia : .....ooooiiviiiiiiiiiiin s KIASATOKE

Ja nizej podpisana/y o$wiadczam, ze wyrazam zgode na opuszczenie budynku szkoly

i jego bezposredniego sasiedztwa, umozliwiajgc wyjscie w czasie wylaczonym z planu lekeji,
PIZ€Z MOJG COTKG/SYNA .ottt ettt ee e s et et e s e e e e et oo ee e
ucznia klasy ... wroku szkolnym ..o,
zgodnie z Zarzgdzeniem NR 19/2018/2019 z 5 lutego 2019 r. Dyrektora Zespotu Szkol
Lacznosci im. Obroncéw Poczty Polskiej w Gdansku dot. procedur bezpieczenstwa z dnia 5
lutego 2019 1.

Ponadto, $wiadoma/y spoczywajacego obowigzku nadzoru, zapewniajacego
bezpieczenstwo podlegtych uczniéw zgodnie z §2 rozporzadzenia Ministra Edukacji
Narodowej 1 Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r. oraz obowigzujgcego statutu Zespotu Szkot
Lacznoscei im. Obroncdw Poczty Polskiej w Gdansku o$wiadczam, iz przejmuje pelna
odpowiedzialnos¢ za jego zycie i zdrowie od chwili samodzielnego opuszczenia przez niego
terenu szkoly, jednocze$nie zwalniajac z tej odpowiedzialnosci Dyrektora Zespotu Szkét
Lacznosci.

czytelny podpis rodzica ucznia niepelnoletiego

Podstawa prawna:

§2 Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r. (Dz. U. z 2003r. Nr 6, poz. 69 z p6Zn. zm.)
W sprawic bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placowkach,

art. 68 ust. 1 pkt 3 i 6 Ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. - Prawo odwiatowe (Dz. U. 2018.0.996).

art. 39. Ustawy z dnia 25 lutego 1964 r. — Kodeks rodzinny i opickuczy (Dz. U. 2018.950) ,Jezeli jeden z malzonkow
odmawia zgody wymaganej do dokonania czynnosei, albo jezeli porozumienie z nim napotyka trudne do przezwycigzenia
przeszkody, drugi matzonek moze zwréci¢ sie do sadu o zezwolenie na dokonanie czynnosci. Sad udziela zezwolenia, jezeli

dokonania czynnodei wymaga dobro rodziny



