ZESPOt SZKOt £ ACZNOSCI

IM. OBRONCOW POCZTY POLSKIEJ W GDANSKU

TWOJE BEZPIECZENSTWO
W ZESPOLE SZKOL tACZNOSCI
IM. OBRONCOW POCZTY POLSKIEJ]

STANDARDY
OCHRONY MALOLETNICH

Masz prawo czuc sie bezpiecznie. Nikt nie ma prawa Cie krzywdzi¢, ponizaé, wysmiewaé, dotyka¢ w sposob,
ktérego nie chcesz, zastraszaé, szantazowaé, wykorzystywac ani zmuszaé do czegokolwiek.

1. Co mozesz zgtosic?

ktos Cie bije, popycha, szarpie, grozi Ci albo zabiera Twoje rzeczy

ktos Cie poniza, wysmiewa, wyklucza, obraza albo neka

ktos dotyka Cie w sposdb, ktérego nie chcesz, komentuje Twoje ciato albo seksualnosé

ktos wysyta Ci niepokojgce wiadomosci, prosi o zdjecia intymne, szantazuje Cie albo podszywa sie pod
Ciebie

ktos$ publikuje Twoje zdjecia, nagrania, memy albo deepfake bez Twojej zgody

dzieje sie cos ztego w domu, w szkole, w Internecie, na praktykach albo w drodze do szkoty

martwisz sie o kolezanke lub kolege




2. Do kogo mozesz sie zgtosi¢ w szkole?

Kto? Osoba ‘ Gdzie? ‘ Kontakt ‘
Koordynator ochrony matoletnich Jolanta Lewarska Budynek A, 3 pietro, gab. 318 ;ziigiiilelseitroniczny
Zastepca koordynatora Magdalena Matkowska Budynek A, 3 pietro, gab. 318 ;ziigiiilelseitroniczny
Pedagog specjalny Anna Jansa Budynek B, 1 pietro, gab. 141 58 308 01 19

Psycholog szkolny Paulina Soroka Budynek A, parter, gab. 9 ;ziigiiileliitroniczny
Kierownik szkolenia praktycznego Magdalena Majkowska Budynek B, 1 pietro, gab. 143 ;;inllii Elze?droniczny

3. Jak mozesz zgtosic¢ problem?

powiedz osobiscie wybranej osobie dorostej w szkole

napisz wiadomos¢ przez dziennik elektroniczny albo na adres: sekretariat@zsl.gda.pl
wrzuc kartke do skrzynki zgtoszen: przy sekretariacie szkoty

popros kolezanke, kolege, rodzica albo inng osobe, zeby zgtosita sprawe za Ciebie

w nagtym zagrozeniu dzwon pod 112

Nie musisz mie¢ dowodow. Wystarczy, ze co$ Cie niepokoi albo czujesz, ze Twoje bezpieczenstwo
jest zagrozone.

4. Co zrobi szkota?

wystucha Cie i potraktuje zgtoszenie powaznie

zadba o Twoje bezpieczenstwo

nie bedzie Cie obwiniac¢ za zgtoszenie

nie bedzie mowic o sprawie osobom, ktére nie muszg o niej wiedziec

ustali, jakiej pomocy potrzebujesz

jezeli trzeba, powiadomi rodzicdw, sad, Policje, prokurature albo uruchomi procedure
»,Niebieskie Karty”

jezeli problem dotyczy praktyk zawodowych, moze przerwac praktyke albo zmienié jej miejsce

5. Wazne telefony

Numer Kiedy uzy¢?

112 numer alarmowy w sytuacji zagrozenia zycia lub zdrowia

116 111 telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy

800121212 Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka

5851101 21/797 909 112 (OIK)MOPR

58 3423150 MOPR

58 347 89 30 Gdarnski Osrodek Pomocy Psychologicznej dla Dzieci | Mtodziezy

58 302 04 42,58 302 63 89 Stowarzyszenie MONAR Poradnia Profilaktyki, Leczenia | Terapii Uzaleznien w Gdansku
58 550 26 69 Towarzystwo Profilaktyki Srodowiskowej “MROWISKO”

58 342 33 65,530 057 519 Miejska Poradnia Terapii Uzaleznien | Wspoétuzaleznien

6. Pamietaj

To, ze prosisz o pomoc, nie jest donoszeniem

Masz prawo powiedzie¢ ,nie”

Masz prawo do szacunku i prywatnosci

Masz prawo do pomocy takze wtedy, gdy trudno Ci opowiedzie¢, co sie stato
Jezeli pierwsza osoba Ci nie pomogta, zgtos$ sprawe komus innemu




